
1日（水） 2日（木） 3日（金） 4日（土）
昼食 ふりかけご飯 五分つきご飯 納豆とじゃこのご飯 ふりかけご飯

肉団子スープ 味噌汁 味噌汁 具だくさん汁
じゃがいも入卵焼き 鶏の生姜焼き 切干大根煮 （卵入り）

豆腐サラダ
午後 せんべい 果物 ふかし芋 せんべい

牛乳
6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金） 11日（土）

昼食 ふりかけご飯 じゃこご飯 ドライカレー 五分つきご飯 鮭の混ぜご飯 ふりかけご飯
鶏のクリームスープ 味噌汁 春雨スープ 味噌汁 豚汁 具だくさん汁
野菜の海苔和え 塩じゃが 芋煮 マーボー豆腐 野菜炒め （卵入り）

ひじき煮
午後 せんべい おむすび（ゆかり・のり）おむすび（おかか） バナナヨーグルト ふかし芋 せんべい

煮干し 煮干し 牛乳
13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金） 18日（土）

昼食 高野豆腐カレー 大根ご飯 ふりかけご飯 五分つきご飯 納豆とじゃこのご飯
わかめスープ 味噌汁 肉団子スープ 味噌汁 味噌汁
野菜の胡麻和え トマト煮 じゃがいも入卵焼き 鶏の生姜焼き 切干大根煮

豆腐サラダ
午後 おむすび（おかか） おむすび（ゆかり・のり）おむすび（おかか） 果物 ふかし芋

煮干し 煮干し 煮干し 牛乳 牛乳
20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金） 25日（土）

昼食 ふりかけご飯 ドライカレー 五分つきご飯 鮭の混ぜご飯 ふりかけご飯
鶏のクリームスープ 春雨スープ 味噌汁 豚汁 具だくさん汁
野菜の海苔和え 芋煮 マーボー豆腐 野菜炒め （卵入り）

ひじき煮
午後 おむすび（おかか） おむすび（おかか） バナナヨーグルト ふかし芋 せんべい

煮干し 煮干し 牛乳

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金）

昼食 高野豆腐カレー 赤飯 じゃこご飯 ふりかけご飯 大根ご飯
わかめスープ 味噌汁 味噌汁 鶏のクリームスープ 味噌汁
野菜の胡麻和え カレーハンバーグ 塩じゃが 野菜の海苔和え トマト煮

ポテトサラダ
午後 おむすび（おかか） 米粉パンケーキ おむすび（おかか） 果物 ふかし芋

煮干し キャロットジュース 煮干し 牛乳 牛乳

令和5年 ひだまりの園

の献立 日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。今年度も早いもので残
り一か月となりました。これからも安心・安全で美味しく！を心がけ、多くの献立を通して給食
が子どもたちの成長のお手伝いになればと思います。

1年間ありがとうござい

ました。

新年度もどうぞよろしく

お願いいたします。


